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Interface do Programa Saude na Escola (PSE) com o PNAE
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O que é Programa Saude na Escola (PSE)?

Politica intersetorial da Saude e da Educacao, foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n2
6.286, de 5 de dezembro de 2007.

A sua esséncia é a articulagdo entre as equipes de saude do Sistema Unico de Saude (SUS) e as
equipes da educag¢ao da Rede de Educagao Basica Publica de Ensino, de forma a ampliar o alcance e
o impacto de suas acdes relativas aos estudantes, familias e comunidades, otimizando a utilizacao
dos espacos, equipamentos e recursos disponiveis no territério e potencializando o desenvolvimento
integral dos estudantes.
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Onde esta o PSE no Ministério da Saude

Departamento de
Saude da Familia

(DESF)
. Programa Saude na
Sabinete Escola (PSE)
Secretaria de Atencgao Departamento de
Ministério da Satide ————  Primaria a Saude AgOes Programaticas e

(SAPS) Estratégicas (DAPES) .
7 Coordenagdo Geral de

Alimentacao e
Nutricao (CGAN)

Departamento de
Promog¢ao da Saude
(DEPROS) Coordenacgao Geral de
, Controle do Tabagismo
e Doencas Crbnicas
(CGCTAB)

Coordenacgao de
Promocgao da Atividade
Fisica (CGPROFI)
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Adesao e incentivo financeiro

2019/2020 2021/2022

5.289 municipios (95%) 5.422 municipios (97%)
22.425.160 estudantes 23.426.003 estudantes
91.659 escolas 97.389 escolas
Portaria n. 2.264/2019: Portaria n. 1.320/2021:

RS 95.556.013,61 RS 79.125.364,00
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Acoes do PSE
% Verificagcdo da situacdo vacinal E*ﬁ P"?dverl:géo de violéncias e
acidentes

Alimentagdo saudavel e ¢@y Prevencéo de doencas
prevencado da obesidade R ®® negligenciadas

Satde ambiental Prevencao ao uso de élcool,
L 11

tabaco e outras drogas

Saude bucal x Promocao da atividade fisica

2222 Promogao da cultura de paz e
direitos humanos

Saudde ocular

Saude auditiva - A Salde sexual e reprodutiva e
2 prevencdo de HIV/IST

Prevencao a Covid—19 nas escolas
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Alimentacao Saudavel e Prevencao da obesidade

* Em 2021, foram realizadas 552.210 atividades, sendo a de Alimentacao
saudavel e prevencao da obesidade a com maior numero de registros:
131.912

* Atividades coletivas; antropometria; coleta de dados de consumo alimentar;

registro no e-sus pela equipe da saude
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Crescer Saudavel

Estratégia para prevenc¢ao e controle da obesidade infantil no ambito do PSE

 Garantir o adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na infancia, com vistas a
prevenir, controlar e tratar a obesidade infantil.

* Articulacdo intersetorial no territério 2 complexidade dos determinantes da obesidade.

* Promocao e protecao da saude, diagndstico e tratamento da obesidade, promocao da alimentacao

adequada e saudavel, incentivo a pratica corporal e de atividade fisica e por agoes voltadas a mudanca de
comportamento.

* NuUmero de municipios participantes: 4.604
* Incentivo financeiro: R$20.437.092,00




Encontro Técnico Nacional
de Nutricionistas do PNAE - 2022

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio

e Educacao de Jovens e Adultos

Crescer Saudavel

Realizar a avaliacao do
estado nutricional de
todas as criancas
menores de 10 anos
matriculadas em
escolas participantes
do PSE no ciclo
2021/2022

Realizar a avaliacao do
consumo alimentar de
no minimo 10% das
criancas menores de
10 anos matriculadas
em escolas
participantes do PSE
no ciclo 2021/2022

Realizar no minimo 2
atividades coletivas na
tematica de promocao

da alimentacao
adequada e saudavel,

Realizar no minimo 2
atividades coletivas na
tematica de promocao
das praticas corporais

e atividades fisicas™,

por escola participante
do PSE no ciclo
2021/2022

por escola participante
do PSE no ciclo
2021/2022

Realizar
atendimento
individual para
todas as criancas
menores de 10
anos identificadas
com obesidade na
APS .
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Crescer Saudavel

* O monitoramento sistematico do peso esta entre as estratégias mais efetivas para
prevencao e controle da obesidade infantil

* A coleta de dados antropométricos contribui para a producao de informacdes que
subsidiam a analise e decisdao, construcao e avaliacao das estratégias

* Potencializar o uso da vigilancia nutricional permite apoiar o mapeamento continuo e o
reconhecimento do cenario da obesidade infantil no territorio e proporcionar a atuagao
precoce das equipes frente aos casos de aumento rapido de peso e a prevencao de
NOVOS Casos.
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PSE e PNAE: potencialidades

* Maior frequéncia, consolidacao e aprimoramento de Acoes de
educacao nutricional, hortas escolares, afericao de peso e
altura, coleta de consumo alimentar

* Incentivo financeiro PSE intersetorial

* Grupos Técnicos Intersetoriais Municipais
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Novos materiais
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Fluxo de elaboracao dos Materiais

Area técnica responsavel MS

Coletivo técnico do PSE

Equipe PSE/MS

Equipe PSE/MEC

Processo de editoracao MS

—)

Ministério da Cidadania

Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE)

Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (Inca)
Organizacao Pan-Americana da Saude
(Opas)

Organizacao das Nagdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a

Cultura (Unesco)

Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (Unicef)
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Caderno tematico e Guia de Bolso

MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA EDUCAGAO

~ W

Caderno Tematico do .

. Programa Satuide na Escola o

Alimentacao Saudavel Alimentacao Saudavel
e Prevencao da Obesidade e Prevencao da Obesidade
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Caderno tematico e Guia de Bolso
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Materiais da Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao

A COZINHA

CADERNO DE ATIVIDADES

e L

https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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CGAN/MS, DCIT/MS, CNPq
e Atualizar os indicadores nacionais de criancas menores de 5 anos de idade referentes a:

estado nutricional;
* consumo alimentar;
e caréncias nutricionais.

MINISTERIO DA SAUDE

Caderno dos
Programas Nacionais

e Subsidiar a tomada de decisao de estratégias desenvolvidas no ambito da Politica de Suplementagéio de

Micronutrientes

Versao preliminar

Nacional de Alimentacao e Nutricao para esse publico;
 UFRIJ + instituicoes e universidades publicas de todo o pais;

* GT Programas Nacionais de Suplementacao de Vitaminas e Minerais 2021

https://enani.nutricao.ufrj.br/
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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SISVAN

Criancas < 5 anos Criangas 5 a 9 anos Adolescentes

15,17% 33,9% 32,8%
excesso de peso excesso de peso excesso de peso
(7,6% obesidade) (17,8% obesidade) (12,9% obesidade)

Fonte: Sisvan, 2021.
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SISVAN

Situacdo alimentar e
nutricional de criancas
na Atenc¢do Primdria a
Saude no Brasil

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR

DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

Aleitamento materno exclusivo
em menores de 6 meses

Aleitamento materno
continuado 6 a 23 meses

Diversidade alimentar minima
em criangas de 6 a 23 meses

Freguéncia minima e consisténcia
adequada em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de alimentos ricos em
ferro em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de alimentos ricos em
vitamina A em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de ultraprocessados
em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de hamburguer efou
embutidos em criancas de 6 a 23 meses

Consumo de bebidas adogadas
em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de macarrao instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado
em criangas de 6 a 23 meses

Consumo de biscoito recheado,
doces ou guloseimas em
criangas de 6 a 23 meses

Aproximadamente metade (54%) das criancas estavam em aleitamento materno exclusivo
ou continuado. Destaca-se que 44% das criancas entre 6 e 23 meses haviam consumido

e que apenas 13% haviam consumido alimentos
ricos em ferro, o que pode contribuir para maiores prevaléncias de excesso de peso e anemia.

alimentos ultraprocessados no dia anterior,

Fonte: Sisvan, 2020,

Resultados referentes ao consumao alimentar do dia anterior de 73.956 criangas menores de 6 meses e 139.871 criangas de

6 a 23 meses acompanhadas na Aten¢do Primdria no

r T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90%

Brasil.
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SISVAN

Situacdo alimentar e
nutricional de criancas
na Atenc¢do Primdria a
Saude no Brasil

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR
DE CRIANCAS DE 2 A 4 ANOS

mas e criangas de 2 3 4 anok — 59
doces ou guloseimas em crian¢asde 2 a 4 anos

Consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou
biscoito salgado em criancas de 2 a 4 anos

I /-
Consumo de bebidas adocadas _ 63

em criancasde 2 a 4 anos
Consumo de hamburguer efou _ =6
embutidos erm criancas de 2 a 4 anos
consime g8 Y emarancacde 22 4 once. TN -:
em crian¢asde 2 a 4 anos
Consumo de verduras o togures [ <o
em criancasde 2 a 4 anos
Habito de realizar as refeig@es assistindo a _ 53
televisdo em crian¢as de 2 a 4 anos

Habito de realizar no minimo as trés refeicdes 7N
principais do dia em criancas de 2 a 4 anos
T T

T T T T T T 1
10% 20% 30% 40% S50% 60% T0% BO% 90%

g

Mais de metade das criancas de 2 a 4 anos tem o habito de realizar as refeigbes
assistindo a televisao (53%) e consumiram, no dia anterior a entrevista, bebidas
adocadas (63%) e biscoitos recheados, doces ou guloseimas (59%)

Resultados referentes ao consumo alimentar do dia anterior de 106.454 eriancas de 2 a 4 anos acompanhadas na Atencio
Primdria no Brasil.

Fonte: Sisvan, 2020,
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SISVAN

Consumo de biscoita recheado,
doces ou guloseimas
em criancas de 5 a9 anos

Consumo de macarrdo instantaneao,
salgadinho de pacote ou biscoito
salgado em criangas de 5 a 9 anos

Consumo de bebidas adocadas
em criangas de 5 a 9 anos

Consumo de hambiirguer efou
embutidos em criancas de 5 a 9 anos

Consumo de alimentos ultraprocessados

|

50

ﬁ |

: 86
e crioncas de sad.ancs. TN -
em criancas de 5 a 9 anaos
¢cdo alimentar e
onal de criancas
; g : criangas de 5 a 9 anos
Saude no Brasil

Canazdesassnce TN -:

criancas de 5 a9 anos

Habito de realizar as refeicoes
assistindo a televisdo em
crlancas de 5 a9 anos

Hébito de realizar no minimo
as trés refeices principais do
dia para criancas de 5 a9 anos

Fonte: Sisvan, 2020.
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Primeiro inquérito nacional que perguntou diretamente aos escolares:
qguestionario auto aplicado, por dispositivo movel de coleta;

e Questionario do Aluno e Questionario do Ambiente Escolar

mQ » Aborda diversos aspectos da vida do escolar, habitos e cuidados em saude;

 Foram entrevistados estudantes do 72 ano do EF ao 32 ano do EM;

» Redes publica e privada de ensino;

Representatividade da amostra por grupos de idade: 13 a 15 anos e 16 a 17 anos;

Desagregacao dos dados por Grandes Regides, UF e capitais;

Indicadores do Ministério da Saude;

Adequacoes para permitirem maior compreensao e facilidade em responder.
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Temas contemplados

». Questionario do Aluno
Tema Quesitos
m Informacoes gerais 19
9 Alimentacao 26
Atividade fisica 10
Uso de cigarro 14
Cuestionario do Ambiente Escolar Behidas aleodlicas g
Tema Quesitos Outras drogas
Informagoes gerais 16 Situagbes em casa & na escola 10
Atividade fisica 15 Sadde mental B
Alimentacao 14 Salde sexual e reprodutiva 13
Saneamento basico e higiene 10 Higiene e saade bucal ;
Seguranga 8 Seguranca 24
Politicas de saude 8 Uso de servigo de sadde
Imagem corparal
Sua opinido 1
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Alguns resultados

Consumo alimentar referido pelos estudantes

* 97,3% consumiram pelo menos um ultraprocessado no dia anterior

- O mais consumido (49,3%): Biscoitos salgados (salgadinhos de pacote do tipo chips ou biscoito/bolacha

salgado)
- Maior proporg¢ao de estudantes de 13 al5 anos do que de 16 e 17 anos [@E

& 2049

- Refresco em pod: 26,6% alunos da rede publica x 14,1% da rede privada

Alimentacao escolar

* Embora a quase totalidade dos estudantes (99,4%) frequente escolas que referiram oferta de

merenda para alguma série/turma, quase metade desses informantes (48,4%) nunca ou raramente
consumiu a refeicao ofertada
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Alguns resultados

Horta escola

- A maior parte das escolas ndao possuem horta escolar (76,6%); mas, entre aquelas que possuem, a

maior parte (94,7%) consome os alimentos nela plantados para o preparo da merenda escolar ou

para a realizacao de acdes de educacao alimentar e nutricional

Alimentos comercializados dentro da escola e no entorno E@E

& 2049

- Existéncia de alguma regra na escola (94,8%) em relacao a alimentacao
- Inexisténcia de propagandas (97,2%)
- Existéncia de cantina: escola publica (31,4%) x privada (88%)

- Existéncia de ponto alternativo de venda de alimentos e/ou no entorno

de escola publica (54,8%)
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